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Bradaofnaemi tengt onaemisadgeroum

Bradaofnaemi (anaphylaxis) tengt dnaemisadgerdum er mjog sjaldgaeft. bad 4 sér yfirleitt stad
mjog skyndilega, innan klukkustundar fra dénaemisadgerdinni og getur verid banveaent.
Naudsynlegt er ad hver sa sem framkvaemir dnaemisadgerdir sé faer um ad greina a milli
bradaofnaemis og annarra braddra einkenna eins og til deemis krampa og yfirlids. Yfirlid er
tiltélulega algengt i kjolfar dnaemisadgerda hja fulloronum og unglingum. Liklega er um
bradaofnaemi ad reeda, ef ekki finnst adaslattur halsslagaedar (carotis), sem er til stadar pegar
um yfirlid eda krampa er ad reda.

Einkenni bradaofnaemis eru
1. Folvi, slekja (hypotonia) og 6ndunarstodvun eru algengustu einkenni hja bérnum.

2. brengsli i efri hluta 6ndunarvegar: hasi og inndndunarsog (stridor) vegna bjugs i
barkakyli og barkakylisloki.

3. brengsli i nedri hluta 6ndunarvegar: prengslatilfinning i brjosti, andpyngsli med
onghljodum vid uténdun vegna berkjukrampa.

4. Fra hjarta- og edakerfi: hradur hjartslattur, blé6prystingsfall samfara hr6dum
hjartslaetti. Mjog haegur hjartslattur er sjaldgaefari.

5. Hua0: ofsaklddi (urticaria) med deemigerdum utbrotum, afmoérkudum af
upphaekkudum, raudum brinum og med midleegum félva, samfara dkofum klada.

Medferd
Naudsynlegt er ad allir sem framkvaema énaemisadgerdir pekki hvernig bregdast skuli vid.

Avallt eiga lyf og sprautur ad vera tiltaek.

1. Leggid barnid i vinstri hlidarlegu og sjaio til pess, ad dndunarvegur barnsins sé opinn.

2. Gefid adrenalin djapt i védva i samraemi vid nedanskrad, pé ekki ef aedaslattur er
kroftugur og almennt dstand barnsins gott.

3. Kallid efir hjalp (112 -neydarbill). Skiljid barnid aldrei eftir eftirlitslaust.
4. Hefjid endurlifgun med 6ndunaradstod og hjartahnodi, sé pess porf.

5. Batni astand barnsins ekki @ naestu 10 mindtum, endurtakid pa adrenalingjof,
hamark x 3.

6. Barnid skal leggja inn a sjakrahus i 6llum tilvikum.
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Adrenalinskammtar
Notid Epipen samkvaemt leidbeiningum eda Adrenalin
samkvaemt eftirfarandi:
(1 mg/ml, épynnt, 1 ml sprauta) gefid i védva
Reikna ma med 0,1 ml a hver 10 kilé likamspyngdar

Til vidmidunar

6-12 ara: 0,3 ml (viomid 30 kg)
13 -16 ara: 0,5 ml (vidmid 50 kg)
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